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THE DEVICE

Light Panel Flexible Arm

@

Remote control

Standard



Light Panel

The light panel contains the LED lights and is attached to
the flexible arm. Aim the panel at the desired treatment
area and ensure it is securely positioned during use.

Flexible Arm
The flexible arm allows you to easily position the light
panel. Gently bend the arm to direct the light accurately.

Remote Control

The remote control allows you to operate the device,
including turning it on or off, adjusting brightness and
setting the timer.

The separate remote control allows full operation of the
device. The device can be turned on or off, brightness
can be adjusted, a mode can be selected, and a timer
can be set.

Use the ON/OFF buttons to power the device on or off.
The brightness buttons are used to increase or decrease
the light intensity.

The mode button (M) switches between constant light,
low-frequency flicker mode, and high-frequency flicker
mode.

The timer buttons set an automatic shut-off of 20, 30, 40,
50, or 60 minutes. Press once to start the timer and press
again to cancel it. The selected time is confirmed by a
light signal.

Standard

The stand provides stable placement of the device on the
floor. Please see the next page for proper installation and
assembly of the stand.



Step 1: Attach the pillar to the base
Insert the pillar into the base and tighten it
until the pillar stands firmly and upright.

[ Step 2: Adjust the height
Pull up the telescopic rod to the desired
({ height and tighten the locking ring to
secure the position.

Step 3: Connect the flexible arm to the
@ pillar

Screw the flexible arm securely onto the
top of the pillar to ensure stability.

Step 4: Attach the light panel

Attach the light panel to the flexible arm
and tighten it. Adjust the panel to the
desired position for use.




USER GUIDE

1. Turn on the device using the power switch. The lamp
will begin to warm up; wait 1-2 minutes until the light
becomes stable.

2. Adjust the height and angle of the lamp so the red light
is directed at the desired treatment area.

3. Maintain a distance of approximately 10-15 cm
between the lamp and the skin to avoid overheating or
discomfort.

4. Start the treatment session. Each session should last
between 10 and a maximum of 30 minutes. Do not
exceed this duration.

Usage Frequency
1. Use the lamp 2-3 times per week.

2. After a period of consistent use, the frequency may be
adjusted based on personal comfort and experience.



CHARACTERISTICS AND APPLICATION

Avoid direct exposure of the eyes to red light. Use eye
protection such as goggles or an eye mask.

Stop using the device immediately if redness, itching,
pain, or discomfort occurs and consult a medical
professional.

Do not move or touch the device during operation to
prevent accidents.

The device is not suitable for children under 13 years
of age or for pregnant women.

Do not use the device while sleeping, unconscious, or
under the influence of alcohol.

Use with caution if you are sensitive to sunlight or red
light.

Keep the device and accessories away from water,
heat, and fire. Do not immerse the device in any
liquids.

Do not touch the device or power cord with wet
hands.

Do not use the device if the power cord, plug, or
housing is damaged.

After use, always unplug the device. Never leave it
unattended while plugged in.

Do not use the device on open wounds, bleeding
areas, or damaged skin.



Do not exceed a maximum usage time of 30 minutes
per session.

Do not attempt to disassemble or modify the device.
Unauthorized repairs will void the warranty.

Remove all metal jewelry and accessories from the
treatment area before use. Do not use over clothing
with metal parts.

After each use, turn off the device and unplug the
adapter to prevent damage or safety risks.

Clean the surface of the device regularly with a soft,
dry cloth.

Protect the device from impacts, drops, and pressure
to avoid damage.



PRODUCT PARAMETERS

Power: 21W
Material: Aluminum housing,
PVC, and stainless steel
Installation Method: Base / telescopic pole
/ light panel
Power Connector: DC5521 interface
Adapter: DC12V/2A
Timer Settings: 20/ 30/ 40/ 50/ 60 minutes
Adjustable Height: 35-150cm

Operating Temperature: =20 °C to 40 °C

Waterproof Rating: IP45
Recommended

Irradiation Distance: 10-30cm
Dimming Levels: Level 1-5

Spectral Bands: 660 nm + 850 nm
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HET APPARAAT

Lichtpaneel

Flexibele arm

@

Afstandsbediening

Standaard
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Lichtpaneel

Het lichtpaneel bevat de LED's en is bevestigd aan
de flexibele arm. Richt het paneel op het gewenste
behandelgebied en zorg dat het stevig vastzit tijdens
gebruik.

Flexibele arm

Met de flexibele arm kan het lichtpaneel eenvoudig in de
juiste positie worden geplaatst. Buig de arm voorzichtig
om het licht nauwkeurig te richten.

Afstandsbediening

Met de afstandsbediening kan het apparaat worden
bediend, zoals het in- en uitschakelen, aanpassen van
de helderheid en instellen van de timer. Met de losse
afstandsbediening kan het apparaat volledig worden
bediend. Het apparaat kan worden in- en uitgeschakeld,
de helderheid kan worden aangepast, een modus kan
worden geselecteerd en een timer kan worden ingesteld.

Gebruik de aan/uit-knoppen om het apparaat te starten
of uit te schakelen. Met de helderheidsknoppen wordt de
lichtintensiteit verhoogd of verlaagd. Met de modusknop
(M) wordt gewisseld tussen continu licht, lage-frequentie
flikkermodus en hoge-frequentie flikkermodus.

De timerknoppen stellen een automatische uitschakeling
in van 20, 30, 40, 50 of 60 minuten. Druk één keer om de
timer te starten en druk opnieuw om deze te annuleren.
De ingestelde tijd wordt bevestigd via een lichtsignaal.

Standaard

De standaard zorgt voor een stabiele plaatsing van het
apparaat op de vloer. Zie de volgende pagina voor de
juiste installatie en montage van de standaard.
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Stap 1: Bevestig de montagebuis aan de
voet

Plaats de montagebuis in de voet en draai
deze vast totdat de montagebuis stevig en
recht staat.

Stap 2: Stel de hoogte in

Trek de telescopische stang omhoog tot
de gewenste hoogte en draai de
vergrendelring vast om de positie te
fixeren.

Stap 3: Verbind de zuil met de flexibele
arm

Schroef de flexibele arm stevig op de
bovenkant van de zuil zodat deze stabiel
is bevestigd.

Stap 4: Bevestig het lichtpaneel
Bevestig het lichtpaneel aan de flexibele
arm en draai het vast. Richt het paneel in
de gewenste positie voor gebruik.



GEBRUIKSAANWIJZING

1. Schakel het apparaat in met de aan/uit-schakelaar.
Het lampje warmt op; wacht 1 tot 2 minuten tot het licht
stabiel is.

2. Stel de hoogte en hoek van de lamp in zodat het rood
licht gericht is op het gewenste behandelgebied.

3. Houd een afstand van ongeveer 10-15 cm tussen
de lamp en de huid om oververhitting of ongemak te
voorkomen.

4. Start de behandelsessie. Een sessie duurt 10 tot
maximaal 30 minuten. Overschrijd deze tijd niet.

Gebruikfrequentie
1. Gebruik de lamp 2 tot 3 keer per week.

2. Na een periode van consistent gebruik kan de

frequentie worden aangepast op basis van persoonlijk
comfort en ervaring.
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KENMERKEN EN TOEPASSINGEN
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Vermijd directe blootstelling van de ogen aan rood
licht. Gebruik oogbescherming zoals een oogmasker
of beschermbril.

Stop het gebruik onmiddellijk bij roodheid, jeuk,
pijn of ander ongemak en raadpleeg een medisch
specialist.

Verplaats het apparaat niet en raak het niet aan
tijdens gebruik om ongelukken te voorkomen.

Het apparaat is niet geschikt voor kinderen onder de
13 jaar of voor zwangere vrouwen.

Gebruik het apparaat niet tijdens het slapen, bij
bewusteloosheid of onder invloed van alcohol.

Wees voorzichtig bij gebruik als u gevoelig bent voor
zonlicht of rood licht.

Houd het apparaat en de accessoires uit de buurt
van water, hitte en vuur. Dompel het apparaat nooit
onder in vloeistoffen.

Raak het apparaat of de stroomkabel niet aan met
natte handen.

Gebruik het apparaat niet als de stroomkabel,
stekker of behuizing beschadigd is.

Trek na gebruik altijd de stekker uit het stopcontact.
Laat het apparaat nooit onbeheerd aangesloten.



Gebruik het apparaat niet op open wonden,
bloedende plekken of beschadigde huid.

Overschrijd de maximale gebruiksduur van 30
minuten per sessie niet.

Het is strikt verboden om het apparaat te
demonteren of aan te passen. Ongeautoriseerde
reparaties doen de garantie vervallen.

Verwijder voor gebruik alle metalen sieraden en
accessoires uit het te behandelen gebied. Gebruik
het apparaat niet over kleding met metalen
onderdelen.

Schakel het apparaat na elk gebruik uit en koppel
de adapter los om schade en veiligheidsrisico’s te
voorkomen.

Reinig het oppervliak van het apparaat regelmatig
met een zachte, droge doek.

Bescherm het apparaat tegen stoten, vallen en druk
om schade te voorkomen.
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PRODUCT PARAMETERS

Vermogen:

Materiaal:

Installatiemethode:

Stroomaansluiting:
Adapter:
Timerinstellingen:

Verstelbare hoogte:

Bedrijfstemperatuur:

Waterbeschermings
klasse:

Aanbevolen
gebruiksafstand:

Helderheidsniveaus:

Spectrale banden:
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21 W

Aluminium behuizing,
PVC en roestvrij staal

Basis / telescopische standaard
/ lichtpaneel

DC5521-aansluiting
DC12V/2A
20/30/40/ 50/ 60 minuten
35-150 cm

-20°Ctot 40 °C

IP45

10-30cm
Niveau 1-5

660 nm + 850 nm



