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LED Lights
The LED lights are integrated into the mat and provide 
light output during use. Place the mat flat on the desired 
body area so the LED lights maintain good contact for 
comfortable use.

Power Port
The power port is used to connect the power adapter. 
Make sure the adapter is securely connected before 
turning on the device.

Strap
The adjustable strap is used to keep the mat in place 
during use. Fasten the strap firmly but comfortably to 
prevent the mat from shifting.

Power Adapter
The power adapter supplies electricity to the device. 
Use only the supplied adapter and ensure it is properly 
connected to a power outlet.

Controller
With the controller, the device can be operated. The 
controller is used to turn the device on and off and to 
adjust the mode, power level, and time settings

Mode Selection
Use the mode button to switch between Regular Mode, 
10 Hz pulse mode, and 40 Hz pulse mode. Each mode is 
selected by short-pressing the button.
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Power Adjustment
Use the plus and minus buttons to adjust the power level 
from P1 (low) to P5 (high). Always select a level that feels 
comfortable.

Time Setting
Use the time buttons to set the session duration between 
10 and 90 minutes. The device switches off automatically 
when the set time ends.
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User Guide
Using the red light therapy mat is simple and suitable for 
daily use. Each session should last up to 30 minutes per 
use, depending on personal comfort.

1. Connect the power cord to the red light therapy mat 
and plug the adapter into a power outlet. Make sure all 
connections are properly secured before turning on the 
device.

2. Press and hold the power button on the controller 
for approximately 2 seconds to turn on the device. The 
device starts by default in Regular Mode (P1) with a 
preset time of 30 minutes.

3. After powering on, the settings can be adjusted as 
needed:

Mode Selection (ON/OFF button):
Short press to cycle through:
Regular mode
10 Hz pulse mode
40 Hz pulse mode

Power Level (PWM + / –):
Use the plus and minus buttons to adjust the intensity 
level from low (P1) to high (P5). Select a level that feels 
comfortable.

Time Setting (TIME + / –):
Set the session duration between 10 and 90 minutes. 
Increase or decrease the time gradually using the plus or 
minus buttons.
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4. Place the red light therapy mat on the desired body 
area and start the session. A duration of 20–30 minutes is 
generally recommended for comfortable use. For larger 
or less sensitive areas, longer sessions may be selected, 
provided comfort is maintained.

5. When the set time ends, the device switches off 
automatically. Unplug the device after use and store it in 
a cool, dry place.
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Characteristics and Application
•	 Store the red light therapy mat in a cool and dry 

place when not in use. 

•	 Do not allow children to use the red light therapy mat 
without adult supervision. 

•	 Do not use this device on infants or young children. 

•	 Do not allow sleeping, unconscious, or non-self-
reliant persons to use the device. 

•	 Do not exceed a maximum usage time of 90 minutes 
per session. 

•	 Do not use the device on open, fresh, or damaged 
wounds. 

•	 Do not use the device together with creams, 
ointments, or products containing heat-stimulating 
or irritating ingredients. 

•	 Do not disassemble, modify, or attempt to repair the 
device. There are no user-serviceable parts inside. 

•	 Do not use the device in or near water or other 
liquids. 

•	 Do not drop the device into water or place it where it 
could fall into liquids. 

•	 Do not touch the device, plug, or switches with wet 
hands. 

•	 Do not apply or touch the device to wet or damp skin. 
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•	 Do not pull, carry, or lift the device by the power cord. 

•	 Do not use the device on or near heated surfaces. 

•	 Do not operate the device in areas where flammable 
or combustible substances or vapors may be present. 

•	 Do not store the device at temperatures exceeding 
50 °C. 

•	 Do not use the device if it is damaged. Continued use 
of a damaged device may result in injury or electric 
shock. 

•	 Do not use extension cords unless they are rated to 
carry the total power load of the device. 

•	 Always unplug the device by grasping the plug, not 
the cord. 

•	 Unplug the device when not in use to avoid tripping 
hazards.
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PRODUCT PARAMETERS
Lamp Power: 	 	 minimum 10 W, maximum 35 W

Irradiance: 	 	 85–114 mW/cm²

Wavelengths: 	 	 660 nm and 850 nm

Input Voltage: 	 	 110–240 V

Dimensions: 	 	 approx. 61 × 30.5 cm

Material: 	 	 Neoprene fabric and leather

Operation Modes:	 Regular mode
	 	 	 10 Hz pulse mode
	 	 	 40 Hz pulse mode
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LED-lampen
De LED-lampen bevinden zich in de mat en zorgen voor 
de lichtafgifte tijdens gebruik. Plaats de mat vlak op het 
gewenste lichaamsdeel zodat de LED-lampen goed 
contact maken voor comfortabel gebruik.

Stroomaansluiting
De stroomaansluiting wordt gebruikt om de 
voedingsadapter aan te sluiten. Zorg dat de adapter 
stevig is aangesloten voordat het apparaat wordt 
ingeschakeld.

Bevestigingsband
De verstelbare band wordt gebruikt om de mat op zijn 
plaats te houden tijdens gebruik. Bevestig de band stevig 
maar comfortabel, zodat de mat niet verschuift.

Voedingsadapter
De voedingsadapter voorziet het apparaat van stroom. 
Gebruik uitsluitend de meegeleverde adapter en zorg dat 
deze correct is aangesloten op een stopcontact.

Controller
Met de controller kan het apparaat worden bediend. 
Via de controller wordt het apparaat in- en uitgeschakeld 
en bedien je onder ander de modus, vermogen en 
tijdsinstellingen.

Modusselectie
Met de modusknop kan worden gewisseld tussen de 
normale modus, pulsmodus 10 Hz en pulsmodus 40 Hz. 
Elke modus wordt geselecteerd door kort op de knop te 
drukken.
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Vermogensinstelling
Met de plus- en minknoppen wordt het vermogensniveau 
aangepast van P1 (laag) tot P5 (hoog). Kies altijd een 
stand die comfortabel aanvoelt.

Tijdsinstelling
Met de tijdknoppen wordt de gebruiksduur ingesteld 
tussen 10 en 90 minuten. Na afloop van de ingestelde tijd 
schakelt het apparaat automatisch uit.
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Gebruiksaanwijzing
Het gebruik van de roodlichttherapiemat is eenvoudig 
en geschikt voor dagelijks gebruik. Een sessie duurt 
maximaal 30 minuten per keer, afhankelijk van 
persoonlijke voorkeur en comfort.

1. Sluit de stroomkabel aan op de roodlichttherapiemat 
en verbind de adapter met een stopcontact. Controleer 
of alle aansluitingen correct zijn geplaatst voordat het 
apparaat wordt ingeschakeld.

2. Houd de aan/uit-knop op de controller ongeveer 2 
seconden ingedrukt om het apparaat in te schakelen.
Het apparaat start standaard in de normale modus (P1) 
met een ingestelde tijd van 30 minuten.

3. Na het inschakelen kunnen de instellingen naar wens 
worden aangepast:

Modusselectie (ON/OFF-knop):
Druk kort op de knop om te wisselen tussen:
Normale modus
Pulsmodus 10 Hz
Pulsmodus 40 Hz

Vermogen (PWM + / –):
Gebruik de plus- en minknoppen om het 
intensiteitsniveau aan te passen van laag (P1) tot hoog 
(P5). Kies altijd een stand die comfortabel aanvoelt.

Tijdinstelling (TIME + / –):
Stel de behandeltijd in tussen 10 en 90 minuten. Verhoog 
of verlaag de tijd geleidelijk met de plus- en minknoppen.
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4. Plaats de roodlichttherapiemat op het gewenste 
lichaamsdeel en start de sessie. Voor algemeen comfort 
wordt een gebruiksduur van 20–30 minuten aanbevolen. 
Voor grotere of minder gevoelige lichaamsdelen kan 
een langere gebruiksduur worden ingesteld, zolang het 
comfort behouden blijft.
Na gebruik

5. Na afloop van de ingestelde tijd schakelt het apparaat 
automatisch uit. Trek na gebruik de stekker uit het 
stopcontact en berg de mat op een droge, koele plaats 
op.
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Huidtest en gebruiksadvies
Voor het eerste gebruik wordt aangeraden een 
eenvoudige huidtest uit te voeren om te controleren hoe 
uw huid reageert op het licht.

1. Plaats het apparaat op de arm, schakel het in en 
gebruik het gedurende 5 tot 15 minuten. Wanneer de 
huid sterk rood wordt of hevige jeuk optreedt, kan dit 
wijzen op lichtgevoeligheid. Stop in dat geval met het 
gebruik en overweeg om een specialist te raadplegen 
voordat u het apparaat opnieuw gebruikt.

2. Reinig voor gebruik het te behandelen gebied en zorg 
dat de huid vrij is van make-up of andere cosmetica. 
Sommige producten kunnen ingrediënten bevatten die 
de huid gevoeliger maken voor licht.

3. Na gebruik kan lichte roodheid of milde jeuk optreden. 
Dit is doorgaans tijdelijk en verdwijnt meestal binnen 1 tot 
2 uur. Indien er sprake is van aanhoudend ongemak, een 
branderig gevoel of andere klachten, stop het gebruik 
onmiddellijk.

Let op:
Voer de huidtest en het gebruik uit bij normale verlichting. 
Stop het gebruik direct wanneer u zich niet prettig voelt of 
gevoelig reageert op het licht.
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Kenmerken en Toepassingen
•	 Bewaar de roodlichttherapiemat op een koele en 

droge plaats wanneer deze niet in gebruik is. 

•	 Laat kinderen de roodlichttherapiemat niet gebruiken 
zonder toezicht van een volwassene. 

•	 Gebruik dit apparaat niet bij baby’s of jonge 
kinderen. 

•	 Gebruik het apparaat niet door slapende, 
bewusteloze of niet-zelfredzame personen. 

•	 Overschrijd een maximale gebruiksduur van 90 
minuten per sessie niet. 

•	 Gebruik het apparaat niet op open, verse of 
beschadigde wonden. 

•	 Gebruik het apparaat niet in combinatie met crèmes, 
zalven of middelen die warmte- of prikkelende 
ingrediënten bevatten. 

•	 Probeer het apparaat niet te demonteren, aan te 
passen of zelf te repareren. Het apparaat bevat geen 
onderdelen die door de gebruiker kunnen worden 
onderhouden. 

•	 Gebruik het apparaat niet in of nabij water of andere 
vloeistoffen. 

•	 Laat het apparaat niet vallen in water en plaats het 
niet op plekken waar dit kan gebeuren. 

•	 Raak het apparaat, de stekker of schakelaars niet 
aan met natte handen.
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•	 Gebruik het apparaat niet op een natte of vochtige 
huid. 

•	 Til, draag of verplaats het apparaat niet aan het 
snoer. 

•	 Gebruik het apparaat niet op of nabij verwarmde 
oppervlakken. 

•	 Gebruik het apparaat niet in ruimtes waar brandbare 
of explosieve stoffen of dampen aanwezig kunnen 
zijn. 

•	 Bewaar het apparaat niet bij temperaturen hoger 
dan 50 °C. 

•	 Gebruik het apparaat niet als het beschadigd is. Blijf 
het apparaat niet gebruiken bij zichtbare schade. 

•	 Gebruik geen verlengsnoeren die niet geschikt zijn 
voor het totale vermogen van het apparaat. 

•	 Trek de stekker altijd uit het stopcontact door de 
stekker vast te pakken, niet door aan het snoer te 
trekken. 

•	 Trek de stekker uit het stopcontact wanneer het 
apparaat niet wordt gebruikt om struikelgevaar te 
voorkomen.
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PRODUCT PARAMETERS
Lampvermogen: 	 minimaal 10 W, maximaal 35 W

Irradiantie: 	 	 85–114 mW/cm²

Golflengten: 	 	 660 nm en 850 nm

Ingangsspanning: 	 110–240 V

Afmetingen: 	 	 61 x 30,5 cm

Materiaal: 	 	 Neopreen stof en leer

Bedieningsmodi:	 Normale modus
	 	 	 Pulsmodus 10 Hz
	 	 	 Pulsmodus 40 Hz


